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ERA INDUSTRI 4.0 70% - 80% Jenis Pekerjaan Diprediksi
Hilang Dalam Waktu 20 Tahun Ke Depan Medical Tricorder
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Sumber gambar: Andi Hanif Mursid
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Mosi Positif             Mosi Negatif

TONIC FOR THE BRAIN 
CAPTAIN NEO IS IN CONTROL

TOXIC FOR THE BRAIN 
REPTILE IS IN CONTROL
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PENUH HARAP/ 
OPTIMIS

PERCAYA 
DIRI

MEMBERI
MAAF

BAHAGIA

EMPATI

CINTA
SEMANGAT

SYUKUR

BERTERIMAKASIH

BANGGA

EMOSI 
POSITIF

LOVE- BASED

EMOSI POSITIF

EMOSI POSITIF SEBAGAI “MAGIC BULLET”
PEMBANGUNAN KUALITAS SDM

KESEHATAN FISIK
KESEHATAN OTAK
KESEHATAN JIWA
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https://theconversation.com/chronic-pain-after-trauma-may-depend-on-what-stress-gene-variation-you-carry-102021

EMOSI NEGATIF/STRESS BERBAHAYA BAGI METABOLISME DAN ORGAN TUBUH 
–95% PENYAKIT TERKAIT DENGAN EMOSI NEGATIF
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https://theconversation.com/chronic-pain-after-trauma-may-depend-on-what-stress-gene-variation-you-carry-102021


KEADAAN EMOSI 
MEMPENGARUHI KERJA OTAK



KESEHATAN JIWA : FAKTOR EMOSI SANGAT BERPENGARUH TERHADAP 
KESEHATAN OTAK MEMPENGARUHI PIKIRAN DAN PERILAKU 

(AKHLAK MULIA)
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Kutiupkan Ruh-Ku Kepadanya ( Ash Shaaf: 72 )
Ruh atau Nur Ilahi Rabbi Ada Dalam Diri Setiap Manusia

Allah membimbing kepada cahaya-Nya siapa yang Dia kehendaki…(An-Nuur:35)
“Hai nafsu ( jiwa ) yang tenang, kembalilah kepada TuhanMu dengan hati

yang puas lagi diridhaiNya. Masuklah ke dalam golongan hamba-hambaKu, 
dan masuklah ke dalam surgaKu” (Al Fajr: 27-30)
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Antara Allah SWT dan Ciptaan-Nya 
ada 70,000 Hijab
(Hadits Qudsi -Ibn al-Jawzi, Mawdu'at)

RUH
SPIRIT

AKHLAKPIKIRAN

JIWA-SOUL

EMOSI

DUNIAWI

RAGA - BODY

Demi jiwa dan penyempurnaan (ciptaannya), maka Allah 

mengilhamkan kepada jiwa itu (jalan) kefasikan dan 

ketakwaannya, sesungguhnya beruntunglah orang yang 

menyucikan jiwa itu, dan sesungguhnya merugilah orang yang 

mengotorinya. (Q. S. al-Syams [91]: 7-10). 12



FAKTOR EMOSI SEBAGAI PENENTU KESEHATAN JIWA, NURANI DAN 
EMPATI, SERTA PERILAKU (Karen Horney)

Kurang Motivasi/Apatis, 
Khawatir, Takut, Terancam, Rasa 

Dipermalukan, Minder, Stres 

Neurosis

Nurani dan empati 
tidak berkembang

Perilaku  Negatif
sombong;  egois, merasa paling benar; pembohong,  tanpa 

empati, manipulatif,  mendominasi, menghindar/lari, 
perilaku gerombolan, agresif, kriminal, dll 
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EMOSI NEGATIF SUDAH MENJADI BAGIAN 
HIDUP SEBAGIAN BESAR ANAK INDONESIA

• 93% anak-anak pernah mengalami 
tindak kekerasan baik di rumah 
maupun di sekolah (Save the Children, 
Survey di 10 Propinsi)

• Mayoritas (82 persen) remaja 
beranggapan bahwa orang tua otoriter, 
50 persen mengaku pernah 
mendapatkan hukuman fisik, dan 39 
persen mengatakan orang tua pemarah 
(Survey FEKMI, 2003)

• Sistem pendidikan banyak membuat
stress

• Sistem ranking dan nilai yang 
mengaktifkan otak reptil
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EMOSI NEGATIF  REPTIL MENYANDERA 
OTAK RASIONAL (NEO-KORTEKS)
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PENYEBAB EMOSI NEGATIF 
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Emosi negatif berperan pada terbentuknya otak reptil akibat pengaruh pola asuh dan pola didik pada struktur otak - Bruce Perry

EMOSI NEGATIF BERPERAN TERBENTUKNYA OTAK REPTIL AKIBAT PENGARUH 
POLA ASUH DAN POLA DIDIK 

PADA TERBENTUKNYA STRUKTUR OTAK  (Bruce Perry)

EMOSI NEGATIF

EMOSI NEGATIFEMOSI NEGATIF

EMOSI POSITIF
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TIDAK 

PIKIR 

PANJANG

DITELAN 

MENTAH-

MENTAH

TABAYYUN

NALAR

ANALISA
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EMOSI NEGATIF 
(MARAH, 

BENCI,FRUSTASI, 
IRI/DENGKI, PESIMIS, 

MINDER): MERANA
MERUSAK STRUKTUR 

OTAK  SIFAT 
HEWANI DOMINAN   

EMOSI POSITIF 
(TENANG, SABAR,

KASIH SAYANG, 
OPTIMIS, PERCAYA DIRI): 

BAHAGIA
MENYEHATKAN OTAK 

SIFAT INSAN KAMIL 
DOMINAN   

NAFSU 
MUTMAINNAH

NAFSU 
AMARAH

KESEHATAN JIWA- KUALITAS AKHLAK / KARAKTER
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Dr. David Hawkins

INDIKATOR EMOSI: DADA LAPANG Vs DADA SESAK
KUALITAS JIWA MEMILIKI ENERGI/AURA YANG BISA DIRASAKAN
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ENERGI ALAM BAWAH SADAR (LIMBIK & BATANG 
OTAK)  MEMPENGARUHI 90% PERILAKU MANUSIA
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BAGAIMANA KUALITAS SDM INDONESIA? 

MANA YANG LEBIH DOMINAN,
HIGHER CORTEX- OTAK RASIONAL

ATAU 
BRAIN STEM – OTAK REPTIL? 
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Very Low Low Intermediate High Advance

Hampir 90% Siswa Indonesia Memiliki Tingkat Kemampuan
Berpikir Rendah & Sangat Rendah (TIMMS, PISA)

Sumber: Hasil TIMSS Matematika SMP/MTs Kelas VIII (2011)

LOTS

HOTS KEMAMPUAN
BERPIKIR LOTS

HOAX MUDAH
MENYEBAR
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Global Entrepreneurship Index – Ranking 94
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Knowing the 
good 

Reasoning

the good
Feeling the 

good

Acting the 
good

SCHOOL, PARENTS AND 
COMMUNITIES AS  PARTNERS 
(School Committee, Parents 

Association)

9 PILLAR OF 
CHARACTER

STANDARDIZED TEACHER TRAINING
CHARACER-BASED TEACHING  
ASSESSMENT & EVALUATION

EXPLICITE AND IMPLICITE CHARACTER 
EDUCATION
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POSITIVE AND 
CARING SCHOOL 
CLIMATE:
 CARING , LOVING, AND 

INSPIRING TEACHERS 
AND SCHOOL STAFF

 TEACHER-CHILD 
BONDING

BULLYING FREE
 INCLUSIVE EDUCATION

DAP
(DEVELOPMENTALLY
APPROPRIATE
PRACTICES), 
Collaborative Learning
Bain-based learning

Daily Reflection & 
Apperception

Character-based 
Integrated Curriculum 
(Thematic Teaching and 
daily lesson plan) 

Feeling Education

Character-based Story 
books,  teaching 
materials

Character-based Co-
Parenting

MODEL OF “CHARACTER-BASED HOLISTIC EDUCATION “

DEVELOPED BY

INDONESIA HERITAGE FOUNDATION

SELF-CONTROL, 
MORAL COMMITMENT, 

WELL- DEVELOPED CONCSIENCE,
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PENDIDIKAH (WHOLE)LISTIK BERBASIS KARAKTER (PHBK)

MEMBANGUN SELURUH DIMENSI MANUSIA
WHOLE PERSON  MANUSIA HOLISTIK  HOLY MAN1

POTENSI EMOSI

POTENSI 
SOSIAL BUDAYA

POTENSI 
KREATIFITAS

POTENSI 
AKADEMIK

POTENSI FISIK

POTENSI 
INTUITIF

POTENSI 
SPIRITUAL

MANUSIA 
HOLISTIK
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ERA INDUSTRI 4.0 MEMERLUKAN EMOSI 
POSITIF ATAU HORMON CINTA ALAMI 

UNTUK PERKEMBANGAN OTAK OPTIMAL

EMOSI 
POSITIF
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Your Character is Your Destiny, Your Altitude depends on Your Attitude.
WATCH YOUR DIGITAL QUOTIENT
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